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TRANSPORTS - DEMENAGEMENTS

Christophe ACOSTA
Tél: 06 07 38 80 16

Ouverte depuis le 1 mars 2016, la Station de Trail de Sainte-Ménehould
propose des parcours, des services, et des outils a la fois aux débutants désireux
d'apprendre et d'étre encadrés, et aux passionnés qui recherchent en un seul lieu de
quoi organiser stages ou week end complets. Retrouvez toutes les informations et
les départs des parcours au complexe sportif de I'Aquarelle.
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Office National des Foréts

Route de Louvols 51150 VRALIX
E-mail : acostamarnals@gmail com
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HENRI GIRAUD

Pour tout renseignement merci de contacter Pascal IDENN

- Par téléphone au 06.83.35.08.39 Yl www.traildupaysdargonne.fr

- Par mail a I'adresse suivanté traildupaysdargonne@hotmail.fr
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EPREUVES

Ouverte aux non licenciés et licenciés FFA, FFTri et uffolep Athlé a partir de la catégorie espoir nés en
1997 etavant. La course se déroule en semi autosuffisance avec seulement 2 ravitaillements
complets (solide et liquide) adaptés a 'effort d’endurance. (limitée a 300 places)

Départ 8h00 - Temps limite 7h00

24 Km - Trail du pied de cochon

Ouverte aux non licenciés et licenciés FFA, FFTri et uffolep Athlé a partir de la catégorie junior nés en
1999 et avant. La course se déroule en semi autosuffisance avec seulement 1 ravitaillement
complet (solide et liquide) adaptés a I'effort d’endurance. (limitée a 600 places)

Départ 10h15 - Temps limite 4h00

12 Km - Challenge Henri GIRAUD

Ouverte aux non licenciés et licenciés FFA, FFTri et uffolep Athlé a partir de la catégorie cadet nés en
2001 et avant. La course se déroule en semi autosuffisance avec seulement 1 ravitaillement
complet (solide et liquide) adaptés a I'effort d'endurance. (limitée a 600 places)

Départ 9h45

BARRIERES HORAIRES

Voir sur www.traildupaysdargonne.fr

publicitaires.

Inscriptions limitées a 1500 participants sur I'ensemble des épreuves chronométrées. L'inscription
aux épreuves implique la connaissance et I'acceptation du présent reglement.

Reglement complet sur : www.traildupaysdargonne.fr
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Elle sera assurée par un médecin, les secouristes de la protection civile avec un poste de secours fixe

prés du PC en Liaison avec le corps des sapeurs-pompiers et CHU de Sainte Ménehould, une
ambulance et les signaleurs situés sur le parcours tous en liaison téléphonique.

RECOMPENSES

Un lot sera offert a chaque participant. Une coupe de champagne sera offerte a tous les arrivants
(sauf mineurs). Dotation en champagne pour le classement scratch des 3 courses (3 premiers H & F)
et pour les premiers de chaque catégorie H &F.

(L'abus d'alcool est dangereux pour la santé a consommer avec modération)

DOSSARDS

Le retrait des dossards aura lieu au gymnase Jean Jaurés SAMEDI 8 AVRIL de 16h a 18h et
DIMANCHE 9 AVRIL a partir de 06h30.
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Avant le
01/03/2017

Du 01/03/2017
au 03/04/2017

seule limite,
c est toi-méme.




